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Smaka pa Japan i Osby

Sista mandagen i varje manad presenteras
kulturaktiviteter fran Japan

Mars 25: Introduktion om Smaka pa Japan i Osby
April 29: Shiatsu workshop

Maj 27: Japansk gymnastik

Juni 24: Japansk film

Juli 29: Traditionell scenkonst

August 26: Japansk dans och workshop
September 30: Avslutnings traff
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Mitt hemland Japan

Akiko flyttade fran Japan till Osby varen 1993, och har arbetat med
miljofragor. Hon tankte inte sa mycket pa hemlandets kultur tills hennes
kompisar borjade besdka henne fran Japan. Mer och mer markte hon att
hennes syn pa miljon paverkats mycket av hennes uppvaxt i Japan.
Akikos familj driver Judo gym och Honetsugi (Judo terapi) sedan farfars
tid. Pa gymmet, innan Judo traningen, sitter alla pa golvet vanda mot
Kamidana (Shintoismens altare), blundar en minut for att fokusera, och
samtidigt be gudarna om styrka. Hemma fanns bade Kamidana och
Butsudan (Buddhismens altare) och i koket fanns Oinarisama (Ravarnas
gudom). Akiko praktiserar ingen sarskild religion, men markte att gamla
traditioner hjalpte henne i vardagslivet mer an hon var medveten om.
Den traditionella japanska kulturen innehaller mycket respekt for naturen
och vara forfader, vilket leder till en mer harmonisk levnad. Smaka pa
Japan i Osby ska bli ett tillfalle att smaka pa den kulturen.
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Kamidana
Shintoismens altare
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Shiatsu workshop

e April 29 b gy
KI 14 = 16 ‘(, ';:::.::::.:
150 kr (student 100kr)

Formiddag finns
mojlighet till
behandling. 450 kr.
09:30, 10:30, 11:30

Bokning 0730744627
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Japansk gymnastik

 Maj 27
kl.10.00 och 15.00
30 kr
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Dokumentar: Japan resa

e Juni 24
ki. 18.00
Gratis
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Scenkonst

e Juli 29
kl 18.00
50 kr

« Sanshichiro Kineya
(Professional
Nagauta vokalist)

* Keiko Yamaguchi
(Ljud skapare och
dansare)
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Japansk dans och workshop

* August 26
KI. 18
50 kr

 Marina Yamamura
(Larare | teceremoni
och traditionell
japansk dans) med
hennes larjungar
Sayura och Yuuri.
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Avslutningstraff

o September 30
KI. 18
Gratis
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Tack!

Hjartligt valkommen till
Smaka pa Japan
| Osby
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